
         

 
Il Centro per la Famiglia organizza 

 

 
 

IL CERCHIO DELLE MAMME 
  

Un ciclo di 5 incontri  rivolti a mamme con bambini dalla nascita all'anno  o donne in gravidanza. 

 

Gli incontri hanno la finalità di offrire dei momenti di confronto tra le mamme sui 

temi della nascita e dell’accudimento nel primo anno di vita del bimbo e dei 

cambiamenti che ciò comporta nei ruoli e nella vita familiare 

 

Giovedì 20,27 Febbraio; 05,12,19 Marzo 2020 
  h. 10.00 / 12.00 

presso i locali del Centro per la Famiglia -  Via Cibrario 16 - Ciriè 

 
 

E’ richiesto un contributo di € 10 a mamma per l’intero ciclo di incontri. 

I gruppi partono da un minimo di 4 ad un massimo di 15 donne; è 

richiesto un abbigliamento comodo e la presenza dei bambini! 
 

Per informazioni e iscrizioni : 366 6592165 / 335 8070570 
 Mail: centro.famiglia@ciscirie.it 

 

Gli incontri sono guidati dalla Doula Ilaria Schirru dell’Associazione Mondo-Doula 
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